
ΙΣΙΟΠΛΟΪΚΟ     ΟΜΙΛΟ     ΥΑΛΚΙΔΑ 

 

ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΜΗΜΑΣΟ ΙΣΙΟΠΛΟΪΑ ΣΡΙΓΩΝΟΤ  
Ισχύει από 12/09/2016 έως 30/10/2016 

 

 

       

   ΣΓΣΑΡΣΗ ΠΑΡΑΚΓΤΗ ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 
09:00 -11:00     LASER  

(αρχαρίων) 

LASER  

(αρχαρίων) 

11:00 – 13:00     OPTIMIST 

(προχωρημένη – 

προαγωνιστική) 

OPTIMIST 

(προχωρημένη– 

προαγωνιστική) 

13:00 – 16:00     OPTIMIST 

(αγωνιστική) 

OPTIMIST 

(αγωνιστική) 

14:30 – 17:30   OPTIMIST 

(προχωρημένη– 

προαγωνιστική) 

OPTIMIST 

(αγωνιστική) 

  

16:00 – 19:00     LASER  

(αγωνιστική) 

LASER 

(αγωνιστική) 

 


